
 
 

 

Comunicato Stampa, Livigno 11 Dicembre 2009 

 
Successo per La Sgambeda in Tecnica 
Classica e domani tocca ai bambini 

 
 

Se il buongiorno si vede dal mattino allora si può dire che Livigno  ha acquisito una 
prestigiosa gara in più nel ricco calendario degli eventi invernali: stiamo parlando 
della Sgambeda in tecnica classica che questa mattina ha visto schierati al via oltre 
400 concorrenti (441 per la precisione), in rappresentanza di ben 13 paesi. 
 
Questa prima edizione, dal gusto un po’ straniero, è stata vinta dal ceco Viktor  
Novotny (10° alla Sgambeda 2007) con il tempo di 57.21,7 e una media al 
chilometro di 2.43,8. Al seguito, con poco più di due secondi di distacco, l’austriaco 
Matthias Kuhn . Chiude il podio un altro ceco, il ventenne Jan Kraska con un 
tempo finale di 57.28,6. A difendere il tricolore nei primi “Top Ten” due atleti di 
tutto rispetto provenienti dal mondo degli skiroll: Eugenio Bianchi (5° con il tempo 
di 57.59,3) ed Emanuele Sbabo (8° con il tempo di 59.24,2). 
 
Vento dall’est nella gara femminile con il podio conquistato dalla russa Natalia 
Zernova che ha fermato il suo tempo in 1:04.29,8 determinando un distacco di oltre 
4 minuti e 21 secondi dalle ceche Ivana Kadrmanova e Karolin Grohova, 
rispettivamente  con il tempo di 1:08.51,2 e 1:09.11,4. Ottima prestazione per la 
giovane valtellinese Valentina Sirio, polisportiva  Le Prese, che ha chiuso in sesta 
posizione con un tempo di 1:11.07,0. 
 
Le sorprese per questa Sgambeda, edizione numero 20, non finiscono qui. Stasera, 
venerdì 11 dicembre, alle 21,00 tutti gli appassionati della montagna potranno 
partecipare a un incontro organizzato dal CAI di Livigno; protagonista della serata 
sarà Marco Confortola. Il celebre esploratore parlerà della propria esperienza da 
alpinista, tra cui naturalmente anche la tragica spedizione sul K2. 
 
Domani, sabato, al via la Minisgambeda, la gara dedicata ai più piccoli, con 
partenza alle ore 13,30. A partire dalle 17,00 partirà la sfilata, in centro paese, con 
la partecipazione del Gruppo Folk di Livigno  e dei Bersaglieri, oltre ai ragazzi 
delle numerose associazioni sportive del Piccolo Tibet. L'appuntamento per tutti 
coloro che volessero partecipare è presso il negozio Cooperativa di Consumo in Via 
Ostaria. Alle 17,30 si terrà la Cerimonia Ufficiale di Apertura , allo Stadio del 
Fondo; un'occasione per presentare gli atleti dell'elite internazionale e per 
ringraziare tutti coloro che hanno portato questa Granfondo a livelli internazionali. 
Vin brulé per tutti, a cui seguirà il suggestivo spettacolo delle lanterne volanti. 
 
Infine domenica 13 dicembre riflettori puntati sulla ventesima edizione de La 
Sgambeda, partenza ore 11,00 dallo Stadio del Fondo.  

 



 
 

 
I PRIMI DIECI 
1. Novotny Viktor 57.21,7  
2. Kuhn Matthias 57.24,3  
3. Krska Jan 57.28,6  
4. Heun Alexander  57.39,9 
5. Bianchi Eugenio 57.59,3  
6. Baldauf Christian 58.09,9  
7. Vozka Pavel 59.11,2  
8. Sbabo Emanuele 59.24,0  
9. Varis Timo 59.24,2  
10. Vanini Corrado 59.26,9  
 
LE PRIME DIECI 
1. Zernova Natalia 1:04.29,8  
2. Kadrmanova Ivana 1:08.51,2  
3. Grohova Karolina 1:09.11,4  
4. Holubova Petra 1:09.46,9  
5. Janouskova Martina 1:09.48,0  
6. Sirio Valentina 1:11.07,0  
7. Stursova Martina 1:12.39,1  
8. Adamikova 1:12.52,7  
9. Colnaghi Calissoni Laura 1:18.24,3  
10. Gianola Elisa 1:20.12,7  
 
LE INTERVISTE 
 
1° classificato: Viktor  Novotny 
È stata una gran bella gara e molto dura. Chi pensa che fosse facile e pianeggiante, si 
sbaglia di grosso. È molto difficile: ho dovuto spingere il doppio. Questa è la seconda gara 
per me, in questa stagione. Mi sento bene. Il percorso è molto bello, il sole splendeva e il 
tracciato è stato preparato in modo ottimale. Domenica farò la 20 km skating. 
 
1° italiano: Eugenio Bianchi 
Volevo fare una bella gara e alla fine ci sono riuscito. Ho avuto problemi con la sciolina; 
purtroppo mi sono dovuto arrangiare con gli sci ed è difficile trovare sempre le scioline 
giuste. Poi sono riuscito a guadagnare negli ultimi chilometri qualche secondo. Avevo un 
distacco di 45 secondi e all'arrivo mi sono trovato solo con 37’.  Sono nella nazionale di 
skiroll, quest'anno ho anche partecipato anche ai mondiali a Piglio. Domenica Sgambeda 42 
skating, speriamo di fare un risultato decente anche lì. Oggi è andata fin troppo bene, 
domenica sarà un po' più dura perché ci sono anche i big quindi bisognerà tenere duro. 
 
1° classificata: Natalia Zernova 
Sono felice e sto alla grande. Questa è la mia seconda gara della stagione. Ogni anno sono 
qui a Livigno ad allenarmi e anche quest'anno sono qui da due settimane. Mi piace Livigno 
e il cibo, in particolare la pizza. Normalmente faccio skating ma domenica farò anche la 
Sgambeda . 
 
1° italiana Valentina Sirio 
E’ stata faticosa ma è andata bene. Gara molto bella. Dopo 5 chilometri mi sono scaldata e 
sono stata meglio. Domenica non farò la Sgambeda..al momento non mi lancio con lo 
skating. Livigno è molto bella e la gara è stata organizzata bene. Ci tornerò per allenarmi e, 
perché no?, anche in vacanza. 
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