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Tra fine aprile e inizio maggio grandi appuntamenti con AVIS Marathon Verbania

Entra nel vivo la stagione di AVIS Marathon Verbania: tra la fine aprile e l'inizio di maggio infatti il
sodalizio verbanese organizzera come da tradizione diversi eventi; si inizia il 25 aprile con la Ca di
Mui a Ramello di Cambiasca (VB), a seguire il KM Verticale a Cossogno (VB) il 1° maggio, si
prosegue poi il 9 maggio con il classico Giro delle Contrade a Verbania Intra e si conclude il 18
maggio con il Giro del Monterosso.

La Ramello Ca di Mui & una camminata non competitiva di circa 6 Km che si snoda sul bellissimo
percorso, completamente all'interno di un bosco, tra la centrale di Ramello e Vignone, seguira il
classico pranzo alle Pianezze.

I KM Verticale, prova a cronometro giunta quest'anno all'ottava edizione, si disputera su un
percorso di circa 5,5 km che dal Parco Ramolino (nei pressi della Centrale Idroelettrica) a Cossogno
portera gli atleti ai 1.298 msim del Monte Todum: lo start del primo atleta sara alle 9.00; le
partenze avverranno ogni 15".

Le iscrizioni al KM Verticale, valida come prova di Campionato Provinciale, saranno aperte fino al
28 aprile: costo d'iscrizione € 15,00 comprendente buono pasto, ristori, trasporto effetti personali
degli atleti all'arrivo, assistenza medica.

Il nove maggio, in occasione della Festa Patronale di San Vittore, si terra invece la 13/ edizione del
Giro delle Contrade, manifestazione non competitiva a sfondo benefico di 6 km con partenza e
arrivo a Verbania Intra; dopo il successo dello scorso anno, quando furono quasi 600 i partecipanti,
c'e grande attesa per I'evento il cui ricavato andra in beneficenza a il progetto “Pippo c’€” per la
sistemazione dell’area giochi per i bambini al Circolo San Vittore di Verbania.

Nemmeno il tempo di rifiatare e subito Avis Marathon Verbania sara impegnata
nell'organizzazione della 28" edizione del Giro del Monterosso, gara Regionale di Corsa in
Montagna in programma il prossimo diciotto maggio. Tre i percorsi previsti per la gara che avra
partenza e arrivo allo Stadio Comunale di Verbania: uno da 5 km per le Juniores femminili, uno da
7,5 km per le categorie Juniores maschili e Femminili assolute, infine uno da 11,5 km per le
categorie Maschili assolute; punto piu alto del percorso il Monte Rosso a circa 700 msim.

Partenza della prima gara: ore 9.00.

Ulteriori informazioni sul sito www.avismarathonverbania.it
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