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4° Carpignano Moonlight Run, ci siamo

Manca ormai una settimana alla 4 edizione della Carpignano Moonlight Run, in programma sabato 1°
giugno nella suggestiva ambientazione del Ricetto di Carpignano Sesia (NO) e dei boschi che
costeggiano il fiume Sesia.

L'evento, organizzato dall'ASD Trail Running, avra il proprio fulcro nella centralissima Piazza Volontari
della Liberta e prevede diverse distanze: quella che si presenta come una vera e propria festa del
podismo iniziera alle 19.45 con la partenza del Minigiro, gratuito e aperto a tutti, da 1,6 km, con un
percorso ricavato nel centro storico di Carpignano Sesia; alle 20.15 partira la camminata in Nordic
Walking: i partecipanti affronteranno un percorso di 14 km, immerso nei boschi intorno al comune
novarese; alle 20.45 sara la volta della Corsa Cittadina non competitiva, che prevede 3 giri del percorso
cittadino da 1,6 km, per un totale di 4,8 km; alle 22.00 gran finale con la partenza della Moonlight Run
vera e propria di 15,5 km, caratterizzata da un percorso che, dopo un giro nel centro storico del paese,
si dirigera verso i bellissimi boschi che separano Carpignano dal fiume Sesia: ovviamente, vista I'ora di
partenza, obbligatoria la lampada frontale o comunque una torcia elettrica per tutti i partecipanti.

Lo staff dell'ASD Trail Running sta inoltre preparando tante sorprese per tutti i podisti, che troveranno
i... folletti ai ristori e simpatiche sagome con i piu famosi personaggi dei fumetti lungo il percorso.
Prezzi popolari per le iscrizioni, in linea con lo spirito di festa dell'evento: 5,00 € per la 15,5 km e per il
Nordic Walking e 3,00 € per la prova da 4,8 km; l'iscrizione al minigiro sara gratuita. Ci si potra iscrivere
fino a quindici minuti prima di ogni corsa.

Per chi vuole qualcosa in piu del pur ricco ristoro finale, o semplicemente vuole festeggiare ancora
meglio, dalle 20 sara inoltre attivo un servizio di ristorazione a cura del locale Gruppo Alpini e
dell'Associazione Genitori in Corso.

Intanto ricordiamo che si sono aperte le iscrizioni alla terza edizione del Devero Trail, sempre
organizzato dall'ASD Trail Running, in programma il prossimo 6 luglio all'interno del magnifico Parco
Naturale del Veglia Devero, nel Verbano Cusio Ossola. Le quote d'iscrizione ufficiali sono le seguenti:
30,00 € per la gara lunga (compreso gadget tecnico e buono pasto), da circa 30 km, ed € 25,00
(compreso gadget tecnico e buono pasto) per la gara corta, che si sviluppera su un percorso di circa 20
km. Viste le richieste, I'organizzazione ha deciso quindi di dare anche a tutti i partecipanti della gara
corta sia il gadget tecnico sia il buono pasto: ovviamente, la quota d'iscrizione ha dovuto essere
adeguata.

Per ulteriori informazioni www.trail-running.it
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