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Si avvicina la GranFondo della ValleIntrasca Trail 
 

Mancano ormai pochi giorni all'edizione 2014 della GranFondo della ValleIntrasca Trail, in 

programma il prossimo 5 ottobre con partenza e arrivo a Cambiasca (VB). La prova organizzata 

dall'Avis Marathon Verbania prevede un percorso di circa 18 km, per un totale di circa 1.000 m di 

dislivello positivo, sui sentieri e sulle strade sterrate della Valle Intrasca, una delle Valli più 

affascinati e selvagge del Verbano Cusio Ossola, con passaggi all'interno del Parco Nazionale della 

Val Grande, l'area wilderness più grande d'Italia. 

Da Cambiasca, la "capitale" della Valle Intrasca, a quota 300 mslm, i podisti si dirigeranno poi verso 

Caprezzo, a quota 520 mslm, e punteranno decisamente verso il punto più alto della gara, Alpe ad 

Vel. Qui si toccheranno i 1000 mslm, e ad alleviare la fatica dei partecipanti ci penseranno le 

meravigliose balconate sul Lago Maggiore che si potranno godere in questo settore del percorso. 

Gli atleti dovranno comunque fare attenzione a non sprecare troppe energie in questa prima 

parte, visto che in poco più di 5 km gli atleti affronteranno quasi 700 m di dislivello. 

Dopo l'Alpe Ad Vel ci saranno molti saliscendi, ma il percorso perderà comunque 

progressivamente quota, passando da Miazzina (700 mslm), poi dalla caratteristica frazione di 

Cossogno, Inoca (430 mslm) per tornare infine a Cambiasca. 

La partenza è prevista alle 9.00, tempo massimo 4 ore; come consuetudine sarà stilata una 

speciale classifica per i donatori AVIS della sezione di Verbania. 

Le quote d'iscrizione sono di € 15,00, con pacco gara incluso - uno zainetto multifunzione con 

gadget inclusi - oppure 10,00 senza pacco gara; queste quote saranno valide fino al 3 ottobre. 

Sarà possibile iscriversi anche il giorno della gara, ma in questo caso le quote saranno 

rispettivamente di € 20,00 e 15,00. 

La GranFondo della ValleIntrasca è organizzata in collaborazione con l'Unione Sportiva 

Cambiaschese, i Comuni di Cambiasca, Caprezzo, Miazzina, Cossogno e con il Parco Nazionale della 

Val Grande. 

La GranFondo della ValleIntrasca chiuderà la stagione organizzativa di Avis Marathon Verbania che 

come consuetudine si è molto impegnata anche nel settore della solidarietà: grazie ad alcuni degli 

eventi organizzati, Giro delle Contrade, Sorso di Corsa e CronoTasso, Avis Marathon Verbania nel 

2014 è infatti riuscita a devolvere quasi 11.000 €, per l'esattezza 10.991,20, in beneficenza. 

 

Ulteriori informazioni sul sito www.avismarathonverbania.it  
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