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Comunicato Stampa Lagoni Trail del 09 maggio 2015

Parco Naturale dei Lagoni di Mercurago

La gara organizzata dalla Podistica Arona prende il nome dal Parco Naturale dei Lagoni di
Mercurago, istituito all'inizio degli anni '80; il parco copre una superficie di 473 ettari, suddivisa tra
i Comuni di Arona (frazione Mercurago), Comignago, Dormelletto e Oleggio Castello. Accanto ad
alcune zone urbanizzate, il parco presenta una grande varieta di ambienti: prati e pascoli dove si
pratica I'allevamento di cavalli da corsa, boschi e brughiere; il vero cuore del parco, dal punto di
vista naturalistico, & pero la ricca zona umida di paludi e stagni, caratterizzata dagli specchi
d’acqua che danno nome al parco. Notevoli inoltre le testimonianze archeologiche del periodo
golasecchiano, romano e preistorico: il sito palafitticolo preistorico & stato recentemente
riconosciuto Patrimonio mondiale dall’Unesco.

Molti i servizi per i podisti

Tra i servizi garantiti ai partecipanti ci saranno il servizio cronometraggio, |'assistenza medica, gli
spogliatoi con docce, massaggi, i ristori finali e lungo il percorso; sara inoltre predisposto, a
richiesta, anche un servizio di ristoro dedicato per i celiaci.

Saranno premiati i primi otto assoluti della categoria maschile e le prime quattro donne della gara
competitiva da 21 km; saranno inoltre premiati primi tre di ogni categoria (maschile e femminile).

Ci sara infine la possibilita di pranzare (su prenotazione) presso il Campo Sportivo di Dormelletto a
soli 6,00 €; il pranzo prevede primo, secondo e dolce e sara aperto a podisti e accompagnatori.

Insomma, ci sono tutte le premesse per una grande festal

Per ulteriori informazioni www.podisticaarona.it
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