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Comunicato Stampa Monteregio Trail del 13 marzo 2013 
 

 

Monteregio Trail, fino al 16 marzo ci si iscrive a 30,00 € 
 

Si avvicina rapidamente la 3^ edizione del Monteregio Trail delle Colline Novaresi, in programma il 

prossimo 20 aprile, e organizzato dall'ASD Trail Running. 

L'evento, che prende il nome dalla regione collinare compresa tra i centri abitati di Briona e Proh e 

il Parco del Monte Fenera, vedrà un suo primo importante momento nel prossimo weekend: il 17 

marzo, infatti, la quota d'iscrizione alla gara sui 45 km passerà da 30,00 a 35,00 €, mentre 

l'iscrizione alla 20 km aumenterà da 25,00 a 30,00 €. 

Le quote rimarranno poi invariate fino al 13 aprile, giorno di chiusura delle iscrizioni. 

Ci si può iscrivere sia direttamente on line, sul sito www.trail-running.it, oppure direttamente 

presso i molti punti iscrizione presenti in Provincia di Novara, del Verbano Cusio Ossola e di 

Varese: l'elenco è presente sul sito dell'evento. 

 

Gli organizzatori dell'ASD Trail Running penseranno anche agli appassionati di Nordic Walking, con 

un percorso di 15 km a loro riservato: in questo caso l'iscrizione (€ 5,00) si potrà effettuare 

direttamente il giorno della gara. 

Fulcro dell'evento sarà come nelle edizioni precedenti il Castel Ricetto di Ghemme, splendida e 

affascinante costruzione edificata tra l'XI e il XV secolo su iniziativa degli stessi abitanti di Ghemme 

per far fronte alle incursioni e ai saccheggi dei Francesi e degli Spagnoli, nonché come rifugio per la 

popolazione.  

Oltre a Ghemme saranno cinque i Comuni interessati dal percorso della gara lunga, una 

elettrizzante cavalcata tra vigneti, castelli, foreste e passaggi stile "prova di sopravvivenza": i 

podisti passeranno infatti per i territori di Sizzano, Fara Novarese, Briona, Barengo e Cavaglio 

d'Agogna, per una gara che oltre all'aspetto sportivo presenta anche mille spunti storici e culturali. 

 

Con il Monteregio Trail inizierà per l'ASD Trail Running un periodo veramente intenso che vedrà la 

società sportiva impegnata nell'organizzazione della Carpignano Moonlight Run (1° giugno), del 

Devero Trail (6 luglio), del Lago Maggiore Stresa Night Trail (10 agosto), per concludere con lo 

spettacolare Ultra Trail del Lago d'Orta (19 ottobre) 

Per ulteriori informazioni www.trail-running.it  
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