SCHEDA DI ISCRIZIONE 8° GIR DE LE MALGHE 2008

I1'8° Gir de le Malghe fa parte del
Trittico SkyRace 2008
Promosport Valli Bresciane

LE GARE DEL TRITTICO
7° Trofeo Nasego - 18 Maggio 2008
10° Blumon Marathon - 20 Luglio 2008

REGOLAMENTO

Gli atleti che porteranno a termine tutte e ire le manifestazioni
saranno inserifi in una speciale classifica ricavata sommando i
tempi ottenuti durante le prove.

Tutti gli atlefi giunti ol traguardo nelle tre gare verranno premiati.

Con la firma della presente scheda il concorrente dichiara di
conoscere e di accettare il regolamento del 8° Gir de le Malghe,
di essere in possesso della certificazione di idoneitd alla pratica di
sport agonistici per la stagione 2008 e di non presentare con-
troindicazioni alla prafica sportiva in quota, di conoscere i rischi
oggettivi legati ol percorso di gara e quindi di non ritenere
responsabile I'organizzazione di eventuali incidenti sul percorso
causati al concorrente o dal concorrente medesimo o da terzi
estranei all'organizzazione stessa. Autorizza I'vfilizzo di materia-
le fotografico e/o televisivo che lo riguarda raccolto prima, dopo
e durante la gara per le affivitd di promozione e divulgazione
giornalistica della manifestazione.

Ai sensi dell'articolo 13 del D. Lgs n.196/2003 si informa che i
dati personali raccolfi saranno ufilizzati soltanto per formare
I'elenco dei partecipanti, la dlassifica e I'archivio storico de il “Gir
de le Malghe”.
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Mini marathon per categorie giovanili
Manifestazione inserita nel Circuito Valtrompia Sport

CORPO FORESTALE
GARDONE VAL TROMPIA
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DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Il “Gir de le malghe” & una gara podistica che si svolge in ambiente di media
montagna tra I'alto piano di Caregno (m. 1000) e la vetta del monte Guglielmo
(m. 1949). Si sviluppa in ambiente vario e piacevole, ma a fratti severo che pre-
senta una cerfa variefd di situazioni: dolla strada sterrata al senfiero, alle brevi
roccette della salita al Guglielmo. Non presenta comunque passaggi esposti e/o
situazioni d'arrampicata ma richiede sicurezza, capacifd di adattamento ai cambi di
terreno e i ritmi nella corsa.

La partenza ¢ sita nel piazzale dell’albergo ristorante “La Fabbrica” in localita
Caregno (m. 1000), dopo aver eseguito un piccolo “anello di lancio” che passa
vicino alla Chiesetta degli Alpini presso “Fontani della salute” (m.1000, n. 317),
si prende itinerario n. 320 e per strada sterrata si raggiunge il Forcellino di Pezzoro
(m.1069), quindi passando per loc. Campedei (m.1160) e Malga Pontogna
(m.1384), si arriva nei pressi di Malga Gale (m.1557, n. 326). Poco prima della
stessa una repenting deviazione a sinistra per il sentiero 3 V' si porta in vetta
monte Guglielmo (m.1949) e questo ['unico tratto di salifa veramente impegnativo
perché in poco pi di due chilometri si coprono quasi 400 m di dislivello. Dalla vetta
del Guglielmo si inizia a scendere verso le malghe degli Stalletti, prima Alfi (m.
1690, n. 325) e poi Bassi (m. 1542, n. 318) quindi su un lungo falso piano di si
fa raggiungere il Passo del Sabbione (m.1453). Al passo, tenendo decisamente la
incrocia il sent. n. 317 che in breve i porta fino ai Comi Rossi (m.1236). Si
rientra al piazzale dell'albergo “La Fabbrica” completando un giro di circa 21 Km
e 2000 metri di dislivello complessivo.

PROGRAMMA

07.00 Ritrovo presso piazza ristorante “La Fabbrica” localitd Caregno
08.45 Briefing zona partenza

09.00 Partenza gara

09.15 Minimarathon per categorie giovanili

15.00 Premiazioni zona arrivo

REGOLAMENTO

Partenza in linea, cronometraggio manuale. Equipaggiamento minimo obbligatorio:
pettorale. Si consiglia di dotarsi di giacca anti vento (K-Way) e borraccia. E consen-
tifo I'uso di bastoncini da sci. L'organizzazzione non si impegna a trasportare in
alcun modo il materiale personale degli atlefi utilizzato in gara. La gara & aperta a
tutti gli atlefi (maschi e femmine), aventi requisif richiesti dall’organizzazzione. Gli
atleti dovranno essere in possesso del certificato di idoneita alla
pratica sportiva agonistica per la stagione 2008 ¢ non presentare
controindicazioni all'attivitd in quota. Di detta cerfificazione va fassativamente con-

segnata copia all'organizzazione all'atto dell'iscrizione. Lungo il percorso sono pre-
visti: 5 punti di ristoro con |"obbligo di lasciare i contenitori vuoti negli spazi presta-
bilifi (pena la squlifica). Saranno presenti controlli a sorpresa lungo il percorso che
certificheranno il passaggio dell‘atleta. Il tempo massimo per portare a termine la
prova & previsti in 4 ore, dopo tale tempo I'otleta sard depennato dalla classifica.
Le iscrizioni i ricevono presso i punti di iscrizione autorizzati e saranno tassative-
mente chiuse il giorno 30,/05,/2008 alle ore 22.00 oppure al raggiungimento di
n. 300 iscritti. Il costo dell'iscrizione é fissato in 25,00 € ed é com-
prensivo di: pacco gara, ristori, ass. medica e buono pasto consu-
mabile presso stand Alpini, oppure 16,00 €, escluso di buono
pasto. |l ritiro del pacco gara si potrd effettuare dopo tassativa riconsegna del
pettorale di gara. L'organizzazione si riserva insindacabilmente la facolta di modifi-
care il percorso di gara dandone comunicazione nel breafing che si terrd la matting
del 01/06,/2008 alle ore 8.45, prima della partenza della gara.

Il itiro del pettorale sard possibile Domenica 01,/06,/2008 dalle ore 7.00 alle ore
8.30 nella zona di partenza della gara. L'organizzazione pur avendo cura della
buona riuscita della manifestazione, declina ogni responsabilitd civile e/o penale
per incidenti verso i concorrenti, verso terzi o cose, prima durante e dopo la mani-
festazione sporfiva.

INFORMAZIONI TURISTICHE / ALBERGHI CONVENZIONATI

o Albergo ristorante “La Fabbrica” loc. Caregno, Tel. 030 8336172
Aperto tutto |"anno - www.albergolafabbrica.it

ALTIMETRIA GIR DE LE MALGHE
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® RISTORO © (ONTROLLO

PREMIAZIONI

Categoria Maschile
1° BV'500,00 € + Trofeo + PN

Categoria Femminile
1° BV 250,00 € -+ Tofeo + PN

2° BV 300,00 € + PN 2° BV 150,00 € +PN
3° BV250,00 € + PN 3° BV 80,00 € + PN
4° BV200,00 € + PN 4° BV 60,00 € + PN
5% BV 150,00 € + PN 5° BV 50,00 € + PN

6° BV100,00 € + PN Dalla 6° alla 15° PN

7° BV 80,00 € + PN OVER 50 1° BV 30,00 €

8° BV70,00 € + PN 2°PN

9° BV 60,00 € + PN 3°PN

10° BV 50,00 € + PN

Dall'11° al 15° BV 25,00 €

Dal 21° al 35° PN

OVER 50 1° BV 30,00 €
2°PN
3°PN

OVER 60 1°BV 30,00 €
2°PN
3°PN

[ premiseecan
PREMI SPECIALI =

1° Atleta maschile/femminile transitato in vetta al Monte Guglielmo: BV 100,00 €
1° Atleta maschile classificato sotto il tempo record di 1.33.03: BV 100,00 €
1¢ Atleta femminile classificata sotfo il tempo record di 1.56.19: BV 100,00 €
1° Squadra dssificata (sommando i tempi dei tre atleti migliori)
1° Gruppo pil numeroso
Concorrente pib giovane e pil anziano
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RESPONSABILI 155

o Responsabile Organizzativo: Roberto Rizzini

© Responsabile Iscrizioni: Nazzarena Tanfoglio

o Direttore gara: Gabriele Fausti

o Responsabile di percorso: Danilo Cottali

© Responsabile Logistica: Fabrizio Tacconi

o Senvizi Informatici: Cristian Rizzini - Alessio Tacconi
o (apo Stazione C.N.S.A.S.: Diego Zubani

PUNTI D'ISCRIZIONE AUTORIZZATI —
© PromoSport Valli Bresciane Tel. /Fax 030 8911665
© Francesco Mangiavini Tel. 335 7071062 (Brescia e bassa bresciana)
© Email: info@promosportvallibresciane. it
Termine Iscrizioni 29/05/2008 ore 22.00 Max 300 iscritti

© Sport Land punti vendita di
S. Eufemia, Villanuova s/C., Pisogne
© Botti Sport Gardone Val Trompia (BS)
Termine Iscrizioni 23,/05/2008 (orario negozio)
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 8° GIR DE LE MALGHE 2008

Data Firma

Riservato all'organizzazione

Numero Iscrizione Pettorale
Termine Iscrizioni 29 Maggio 2008 — Max 300 Iscritti

QUOTA ADESIONE 25 EURO |  SENZA BUONO PASTO 16 EURO [

Il Versamento della quota di iscrizione deve essere effettuato all'atto della stessa presso i
punti autorizzati oppure mediante Bonifico Bancario:

BCC della Valletrompia Filiale di Gardone Valirompia

Intestato a: Promosportvallibresciane e Via Padile, n° 24 - 25063 Gardone Valtrompia (BS)
[BAN: IT1720839654540000000500253  Oggetto Bonifico: 8° Gir de le Malghe 2008
oppure framite C/C Postale:

N. 85268605 e Intestato a: Promosportvallibresciane

Vi Padile, n°® 24 - 25063 Gardone Valtrompia (BS)

Causale Iscrizione: 8° Gir de le Malghe 2008

Il riscontro dell’avvenuto pagamento dovrd essere inviato via fax al n. 0308911665

NB. Le iscrizioni non accompagnate dalla quota o
dal previsto riscontro e dal certificato di idoneitd
alla pratica sportiva saranno cestinate.




