LIVIGNO - Un’estate all’insegna dei
grandi eventi outdoor

Ciclismo, mountain bike e podismo: il piccolo Tibet capitale
internazionale dello sport d’endurance.

Chi inizia bene, € a meta del’opera. E a Livigno non si poteva iniziare
meglio, con un’apertura di stagione ricco di eventi internazionali che si affiancano
a manifestazioni davvero per tutti. Perché Livigno € un posto speciale che riesce a
mettere tutti d’accordo, i super-campioni come i dilettanti.

Scorrendo il calendario, il primo appuntamento & per il 2 e 3 luglio, con la
penultima tappa della Jeantex Tour Transalp. Notissima manifestazione itinerante
di ciclismo su strada, gia al momento € premiata dall’iscrizione di 550 coppie
provenienti da 25 nazioni. Numeri da record per le prestazioni di questi atleti: nel
corso di una settimana metteranno nelle gambe 822 km, da Sonthofen in Baviera
ad Arco in Trentino, superando 18.000 metri di dislivello. Un ingaggio coi fiocchi,
che culminera proprio nella tappa che da Livigno portera la carovana a Caldaro:
181 chilometri di lunghezza e 3770 metri di dislivello, a detta di molti la prova piu
dura di quest’anno. A contendersi la vittoria, come nella scorsa edizione, saranno
ancora le due squadre altoatesine composte da Werner Weiss (Appiano) e
Andreas Laner (Gais), che nel 2008 hanno vinto con un solo secondo di vantaggio
sui giovani conterranei Philip Gotsch (Tirolo) e Manuel Hillebrand (Vandoies).

Ma & ad agosto che Livigno fara il suo exploit sportivo. Si perché a partire
da inizio mese, esattamente il 2 agosto, l'agenda del "piccolo Tibet" ha in
calendario la decima edizione della Stralivigno. Una competizione tra le piu
affascinanti del vasto panorama delle maratonine italiane, ma anche una delle
piu intriganti con il suo percorso che, per la maggior parte dei chilometr, &
ricavato su sentieri boschivi di fondovalle.

Fra le novita di questa decima edizione il Comitato Organizzatore ha
confermato la staffetta “1 Stralivigno in 2” cui si affianchera nel programma degli
eventi collaterali una gara non competitiva di Nordic Walking, che si disputera
lungo lo stesso sentiero della Stralivigno, a partire perd dall’undicesimo km fino
all’arrivo.

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito www.stralivigno.it, dove é&
possibile iscriversi on-line, consultare il programma in dettaglio e prendere visione
dell’ offerta“Run&Fitness”: soggiorno di 4 giorni e 3 notti in hotel, con trattamento di
bed&breakfast, piu iscrizione alla Stralivigno a partire da 135,00 euro a persona.

Grande attesa c’e anche per La Pedaleda Tour, una quattro giorni di sport,
cultura e divertimento ad uso e consumo degli appassionati delle “ruote grasse”,
che si disputera dal 20 al 23 agosto. Il Tour di quattro giorni si concludera con la
classica marathon, che da quest’anno passa da 60 a 80 km. Le novita di questa
edizione, oltre alla conferma nel calendario Nazionale FCI, sono il percorso breve
di 40 km e lo spostamento di tutto il quartier generale (ufficio gare, zona partenza
e arrivo, area expo, pizzoccherata e festa del fuoco) nella zona centrale di
Livigno.

Il programma integrale delle gare € consultabile sul sito www.lapedaleda.it.
Per chi volesse & disponibile anche il pacchetto per quattro giorni € a partire da
195 € a persona. Comprende tre notti in hotel o garni, le iscrizioni a tutti gli eventi
incluso il pacco gara, i ristori lungo il percorso, cronometraggio professionale by
Datasport, assistenza meccanica, lavaggio bici, docce e soccorso medico. Oltre
al libero accesso alla Festa del Fuoco, alla Pizzoccherata e al Pasta Party.

Ultimo appuntamento di stagione il 29 agosto per la Nationalpark Bike
Marathon. Si tratta di un evento davvero per tutti, grazie anche alla possibilita di
partire da quattro localita diverse: Scuol, Fuldera, Livigno, S-chanf. Gli atleti
avranno solo I'imbarazzo della scelta fra una serie di percorsi di diversa lunghezza,



che potranno scegliere in base alle capacita e al livello di allenamento. La gara
livignasca si snodera lungo un percorso di 71 km, con un dislivello complessivo di
1750 metri. Si superera il Passo Cassana e la Val Mora, per poi entrare in Engadina
e terminare la corsa a Scuol. Maggiori informazioni sono disponibile sul sito
www.bike-marathon.com.

Con queste proposte Livigno conferma la propria idea della vacanza in
montagnha in quanto esperienza sportiva, che trova nel meraviglioso panorama
del Piccolo Tibet il proprio terreno ideale.
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