‘RUNNING”, LA MARCIALONGA CON LE SCARPETTE
DOMENICA 6 SETTEMBRE LA SETTIMA EDIZIONE

-Dopo quella invernale e primaverile con la bici, e  cco la Marcialonga podistica
-Da Moena a Cavalese, 25 chilometri di... corsa

-Sara ancora Campionato Mondiale per i medici, e ¢’ e anche la “Mini”

-Ultima prova della Combinata Punto3 Craft

Con gli sci da fondo, con la bici da corsa o con le scarpette ai piedi, la Marcialonga € sempre
un grande evento.

En plein, o meglio “full” nella gara invernale, in 1.500 nella gara in bici, ora si attende un
NnUovo successo per la 7.a Marcialonga Running del 6 settembre, la corsa che congiunge i
centri di Moena e Cavalese.

La gara trentina non e una mezza maratona, vista la lunghezza di 25 km, e non si corre solo
su asfalto, ma é ... la Marcialonga.

Lo scorso anno al via si sono presentati ben 1.500 runners, una cifra record a conferma che
I'atmosfera Marcialonga e sempre grande, d’inverno, in primavera e d’estate. La vittoria ando
al keniano Justus Kipchirchir Kiprono e alla sarda Marinella Curreli.

Anche I'edizione del prossimo settembre partira dalla nuova “location”, dal Centro Navalge di
Moena, nel cuore della Fata delle Dolomiti che saluta I'ennesima partenza del pianeta
Marcialonga.

Il percorso della “Running”, 25 km con 159 metri di dislivello, parte dunque da Moena (ore
9,30) e segue la pista “Marcialonga”, scendendo verso Forno e transitando davanti alla sede
Marcialonga di Stalimen, a Predazzo. Giunti al km 8, si entra in centro a Predazzo dove é
previsto lo spugnaggio proprio nella piazza principale, quindi si scende verso Ziano, Panchia,
con un breve tratto su strada sterrata, e ancora Lago di Tesero (centro del fondo), fino a Masi
di Cavalese, dove in paese e allestito il traguardo intermedio della mezza maratona (con
rilevamento dei tempi). Fin qui, dopo circa 19 km dalla partenza, la gara risulta praticamente
tutta in leggera discesa. Gli ultimi chilometri, per chiudere in perfetto “stile Marcialonga”,
saranno anche quest’anno in salita e condurranno gli atleti da Masi verso lo striscione d’arrivo
di Viale Mendini a Cavalese.

Dopo il solito bagno di folla, per gli atleti ci sara il pasta party finale e la premiazione dei
vincitori nelle diverse categorie.

Organizzata dallo Sci Club Marcialonga in collaborazione con le Societa Sportive ed i Comuni
di Fiemme e Fassa, la Marcialonga Running € valevole come prova conclusiva della speciale
Combinata Punto3 Craft, la cui classifica finale & data dalla somma dei tempi di coloro che
avranno partecipato alla Running di settembre (25 km), alla Cycling dello scorso maggio (135
km) e alla 36.a Marcialonga di fine gennaio scorso (70 km). Dopo le prime due gare, |l
trentenne ceco Tomas Jakoubek e l'atleta francese Christel Conil sono attualmente in testa
alla provvisoria di combinata. La Combinata nel 2008 fu vinta dal fiemmese Nicola Parolari tra
i maschi, e da Marcellina Dossi, atleta di Volano, tra le femmine.

Alla 7.a Marcialonga Running viene anche abbinato il 5° Campionato del mondo di corsa
lunga distanza per laureati in medicina e odontoiatria, come negli anni passati.



Nella giornata di domenica 6 settembre si correra anche la Mini Running, per i piccoli
campioni di domani (dai 6 ai 12 anni), e 'atmosfera sara da gara come per i “grandi”, visto
che il tracciato (600 metri) ricalca esattamente I'ultimo tratto della Running. Il via della Mini
Running sara dato alle ore 10.00 a Cavalese, con iscrizioni direttamente in zona partenza.

Le iscrizioni alla Marcialonga Running, invece, sono aperte fino al 5 settembre, con diverse
tariffe per chi versa la quota in anticipo (€ 20 fino al 21 agosto, € 25 fino al 4 settembre e € 30
solo nella giornata di sabato 5 settembre).

Info: www.marcialonga.it
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