5° TROFEO DARIO E WILLY

REGOLAMENTO

-La gara avra luogo venerdi 1 maggio 2009 con pzatén linea alle ore 9.30 dal Centro Giovanile di
Valmadrera, in Via Bovara, 11

-ll percorso, in sintesi, sara il seguente: Valmeal@entro Giovanile via Bovara, via | Maggio, vieeguda,
via S.Antonio, via Stoppani, via Belvedere, Capmatl Vars, sentiero n°7, Sambrosera, Rifugio SEV, L
Colma, Rifugio SEC, Monte Rai, Bevesco, FontamabTof, Taja Sass, S.Tomaso.

-Caratteristiche del percorso:
Lunghezzdl4 km circa
Dislivello complessivo di salitent. 1347
Dislivello complessivo di discesat. 1014

-La gara si svolgera su sentieri di montagna i iattitin discesa potranno presentare terreno sssone
scivoloso. Si richiede pertanto una buona prepanazfisica e la massima prudenza. Il concorrent ch
abbandonera la gara dovra obbligatoriamente coratlaial primo controllo consegnando il pettorale.

-L'organizzazione provvedera al trasporto degli mdati personali degli atleti dalla partenza alleelda di
arrivo.

«Alla gara possono partecipare atleti di ambo iisgss abbiano compiuto il 16° anno di eta, in psseealel
regolare certificato di idoneita alla pratica sp@tagonistica rilasciato dai centri di medicinaa.

«Saranno stilate le seguenti classifiche:
1. classifica maschile, 2. classifica femminilecl@ssifica per Societa (per quest'ultima saraommensati
i tre migliori tempi dei concorrenti di ogni So@etLe Societa con meno di tre iscritti non cona@amao
alla classifica. Vincera la Societa che avra tatalio la migliore somma dei tempi).

-La classifica maschile sara divisa nelle seguetégorie:
A) Categoria da 16 a 25 anni (nati dal 1984 al 1993
B) Categoria da 26 a 35 anni (nati dal 1974 al 1983
C) Categoria da 36 a 45 anni (nati dal 1964 al 1973
D) Categoria da 46 a 55 anni (nati dal 1954 al 1963
E) Categoria da 56 anni in poi (nati nel 1953 e@denti)

«Il termine ultimo per l'iscrizione é fissato perneali 28 aprile 2009.
Quota di iscrizione € 10,00
Le iscrizioni verranno comungue chiuse al raggiumgento dei 300 partecipanti.

PROGRAMMA
Venerdi 1 Maggio 2009 ore 8.00 Ritrovo concorrenti presso |l
Centro Giovanile di Valmadrera
(via Bovara, 11 — sede O.S.A)
ore 9.30 Partenza in linea dal Centro Gidean

ore 10.50 Previsto arrivo del primo
concorrente a S.Tomaso



