
Si corre per la pura soddisfazione di misurarsi con se stessi. Non ci sono premi in denaro, e guai a 
non rispettare la natura e l’ambiente. Il trail è così, ed in queste ore impazza intorno al Monte 
Bianco con le quattro gare del “The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc®”, un evento che 
abbraccia i più bei percorsi di Francia, Svizzera e per l’Italia la Valle d’Aosta, a cavallo del 
massiccio del “Bianco”. Sono oltre 5.000 i partecipanti di CCC®, UTMB®, TDS e nella speciale 
gara a squadre PTL, tutte con percorsi interminabili e dislivelli da autentici ironmen. 
Courmayeur ieri ha ospitato la partenza della CCC®, la prima gara a decretare nella notte a 
Chamonix i vincitori dell’edizione 2009. È stato lo svizzero Jean Yves Rey l’autentico protagonista 
di giornata, sempre in testa fin dai primi metri e mai impensierito dai suoi avversari. Ha chiuso la 
sua performance alle 21.40, dopo 11h40’ di gara, capace di rifilare oltre mezz’ora al secondo, il 
greco Nikolaos Kalofyris. 
Fino al quarantesimo chilometro in seconda posizione era saldamente inserito il francese Thomas 
Lorblanchet, che ha abbandonato la competizione a Fouly. La Francia si consola col terzo posto di 
Ludovic Pommeret mentre all’Italia va il quarto posto grazie ad un veloce Daniele Gaido. 
Tra le donne fino all’ottantesimo chilometro -la CCC® ne aveva in programma 98 con 5.600 metri 
di dislivello - sembrava che la vittoria fosse una fatto privato tra Patrizia Pensa e Giuliana Arrigoni, 
ma dopo un recupero …”passo passo” la francese Chantal Begue ha limato il distacco, e dopo 80 
chilometri il sorpasso. È lei dunque la vincitrice e somma 16h51’, con le italiane ad oltre 19’. 
Ma oggi si è conclusa anche la gara più prestigiosa, la UTMB®, la corsa più ambita e che 
costringe i trailers ad affrontare 166 km con 9.400 metri di dislivello: al via erano in 2.286. I 
concorrenti sono partiti ieri sera alle 18.30 da Chamonix ed hanno dovuto affrontare nella notte 
anche un tratto con la pioggia, il freddo ed il vento. 
Il vincitore dello scorso anno, il campione mondiale di scialpinismo ed anche di skyrunning, Kilian 
Jornet Burgada, non ha deluso le aspettative. Lo spagnolo è partito subito forte ed ha imposto un 
ritmo massacrante, a cui nessuno ha potuto resistere. Ha avuto anche un momento di crisi a La 
Fouly, dopo 100 chilometri di gara, poi si è ripreso ed è andato a vincere in bellezza a Chamonix 
tra due ali di folla, col tempo di 21h33’. Giusto per dare un’idea della sua performance, il secondo, 
il francese Chaigneau, ha “pagato” un distacco di 1h03’27”, col giapponese Tsuyoshi Kaburaki 
terzo ma staccato di 1h15’18 dal catalano. Si sono ritirati due dei maggiori favoriti, l’italiano Marco 
Olmo che ha già vinto due edizioni, e il nepalese Dawa Sherpa, vincitore dell’edizione 2003 e 
secondo nel 2008.  
La gara delle donne è ancora in corso, al comando c’è l’americana Kristin Moehl con  oltre 
mezz’ora  sulla britannica  Elisabeth Hawker. 
Questa sera verso le 19 si concluderà a Courmayeur anche la terza gara, la TDS, “Sur les Traces 
des Ducs de Savoie”, con 105 km e 6.700 metri di dislivello. Al comando ci sono il francese Patrick 
Bohard e la brasiliana Fernanda Maciel. 
Info: www.ultratrailmb.com 
 
 
Classifica CCC 
Uomini 
1) Jean-Yves Rey (Svizzera) 11:40:47; 2) Nikolaos Kalofyris (Grecia) 12:15:35; 3) Ludovic 
Pommeret (Francia) 12:34:20; 4) Daniele Gaido (Italia) 13:09:10; 4) Lucas Humbert (Francia) 
13:09:10 
 
Donne 
1) Chantal Begue (Francia) 16:51:00; 2) Patrizia Pensa (Italia) 17:10:17; 3) Giuliana Arrigoni (Italia) 
17:11:39; 4) Daniele Crenn (Francia) 17:13:32; 5) Alessandra Carlini (Italia) 17:30:45 
 
Classifica UTMB 
Uomini 

1) Kilian Jornet (Spagna) 21:33:18; 2) Sebastien Chaigneau (Francia) 22:36:45; 3) Tsuyoshi 
Kaburaki (Giappone) 22:48:36; 4) Uli Calmbach (Germania) 23:10:49; 5) Lionel Trivel 
(Francia) 23:34:28 
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